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	 La otorrinolaringología en Latinoamérica ha experimentado un crecimiento significativo durante las últimas décadas. La con-
solidación de programas de formación, el fortalecimiento de las sociedades científicas, el aumento de la producción académica 
y la incorporación progresiva de nuevas tecnologías han contribuido al desarrollo de una especialidad cada vez más sólida y con 
mayor proyección internacional. Sin embargo, estos avances han sido heterogéneos y persisten importantes desigualdades en el 
acceso a la atención especializada, la disponibilidad de recursos y las oportunidades de formación e investigación, lo que continúa 
impactando la calidad de la atención en la región.
	 Las diferencias entre los sistemas de salud latinoamericanos representan uno de los principales retos para la práctica clínica. 
Mientras algunos centros cuentan con tecnología de alta complejidad y equipos multidisciplinarios altamente especializados, 
otros aún enfrentan limitaciones para acceder a herramientas diagnósticas básicas o a tratamientos oportunos. Estas inequidades 
favorecen el diagnóstico tardío y el manejo inadecuado de enfermedades frecuentes como la pérdida auditiva, los trastornos 
vestibulares, la apnea obstructiva del sueño y el cáncer de cabeza y cuello, especialmente en poblaciones rurales o con acceso 
limitado a servicios especializados.	
	 La formación del recurso humano constituye otro desafío prioritario. Aunque la región dispone de programas de residencia 
de excelente calidad y de especialistas con reconocimiento internacional, existe una importante variabilidad en la experiencia 
clínica, la formación quirúrgica, el acceso a tecnologías diagnósticas y las oportunidades de investigación. En un escenario en 
el que el conocimiento científico avanza rápidamente, resulta indispensable fortalecer la educación médica continua, promover 
estándares de formación y favorecer la colaboración entre instituciones para reducir estas diferencias.
	 La investigación científica latinoamericana ha mostrado un crecimiento importante en los últimos años; sin embargo, conti-
núa enfrentando limitaciones relacionadas con la financiación, la infraestructura y el desarrollo de estudios multicéntricos. Como 
consecuencia, gran parte de la evidencia que guía la práctica clínica proviene de poblaciones con características diferentes a las 
de nuestros países. Fortalecer las redes de investigación regionales y generar evidencia propia permitirá desarrollar recomenda-
ciones más representativas y adaptadas a las necesidades de Latinoamérica.
	 Al mismo tiempo, la incorporación de nuevas tecnologías está transformando profundamente la especialidad. La inteligencia 
artificial, la telemedicina, el análisis automatizado de imágenes y las pruebas funcionales, así como la medicina de precisión, 
ofrecen oportunidades sin precedentes para optimizar el diagnóstico, personalizar los tratamientos y mejorar el seguimiento de 
los pacientes. No obstante, su implementación debe realizarse de manera responsable, garantizando su validación en nuestras po-
blaciones y procurando que la innovación contribuya a disminuir, y no a ampliar, las brechas existentes en el acceso a la atención.
	 El futuro de la otorrinolaringología también exige una atención más centrada en el paciente. La evaluación de los resultados 
clínicos debe incorporar no solo indicadores objetivos, sino también la calidad de vida, la funcionalidad y los desenlaces reporta-
dos por los propios pacientes. Este enfoque promueve una práctica más humana, interdisciplinaria y alineada con los principios 
de la medicina moderna.
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	 A pesar de los desafíos, Latinoamérica cuenta con una comunidad científica creciente, profesionales altamente capacita-
dos y sociedades científicas comprometidas con el desarrollo de la especialidad. La consolidación de redes colaborativas, el 
fortalecimiento de la investigación multicéntrica, la estandarización de protocolos y la cooperación internacional representan 
oportunidades para impulsar una atención más equitativa y basada en evidencia.
	 La otorrinolaringología latinoamericana se encuentra en un momento decisivo. Transformar las limitaciones actuales en 
oportunidades dependerá de nuestra capacidad para fortalecer la educación, impulsar la investigación, adoptar responsablemente 
las nuevas tecnologías y promover una colaboración regional cada vez más estrecha. Más que replicar modelos desarrollados en 
otros contextos, la región tiene la oportunidad de generar conocimiento propio y construir soluciones adaptadas a sus realidades. 
Ese compromiso con la innovación, la equidad y la excelencia será el que defina el futuro de la especialidad y permita ofrecer una 
atención de mayor calidad a nuestros pacientes.
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